
特

集 就
業
後
、
ジ
ム
ま
で
０
分
。
会
社
が
ジ
ム
ス
タ
ジ
オ
に
！

　

始
業
10
分
前
に
な
る
と
、
会
社
内
に

流
れ
る「
ラ
ジ
オ
体
操
」と「
腰
痛
こ
れ

だ
け
体
操
」の
音
楽
。
全
社
員
が
一
斉
に

体
操
を
行
い
、
株
式
会
社
伊
藤
鋳
造
鉄

工
所
と
関
連
会
社
で
あ
る
株
式
会
社
ア

イ･

エ
ム･

エ
ス
の
一
日
が
始
ま
り
ま
す
。

　

社
員
の
健
康
維
持
の
た
め
、
長
年
続

け
て
き
た
ラ
ジ
オ
体
操
。
平
成
30
年
に

は
、
現
場
作
業
や
事
務
作
業
に
よ
る
腰

の
負
担
を
さ
ら
に
軽
減
し
よ
う
と
、
腰

痛
体
操
も
取
り
入
れ
ま
し
た
。
良
い
姿

勢
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、

腰
痛
の
あ
る
社
員
の
割
合
は
当
初
の
40

パ
ー
セ
ン
ト
か
ら
33･

６
パ
ー
セ
ン
ト

に
減
少
し
、
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
３
月
か
ら
は
、
運
動
不

足
や
肩
凝
り
の
解
消
の
た
め
、
月
２
回

の
ヨ
ガ
教
室
を
開
始
。
就
業
後
、
出
掛

け
る
こ
と
な
く
気
軽
に
運
動
で
き
る
よ

う
、
午
後
５
時
30
分
に
な
る
と
、
会
社

が〝
ジ
ム
ス
タ
ジ
オ
〟に
変
わ
り
ま
す
。

必
要
経
費
は
会
社
が
負
担
し
て
く
れ
る

た
め
、
参
加
費
は
無
料
。
一
日
の
終
わ

り
に
心
地
よ
い
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
、

気
持
ち
良
く
汗
を
流
す
こ
と
で
、
心
身

と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
可
能
で
す
。

　

誰
も
が
無
理
な
く
健
康
づ
く
り
が
で

き
る
環
境
が
整
っ
て
い
る
両
社
で
は
、

自
然
に
笑
顔
が
広
が
り
、
生
産
性
も
向

上
す
る
好
循
環
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

健康経営優良法人に認定されています

株式会社伊藤鋳造鉄工所

株式会社アイ･エム･エス

平成31年から
６年連続認定！

社外のスポーツイベント
にも参加。社員のコミュ
ニケーションの場づくり
もします。

（右写真）勝田マラソンに
参加。会社から大会参加
費補助あり。社長も走り
ます。

（左写真）ソフトボールチ
ーム。村民体育大会など
に積極的に参加します。

（※）

（※）令和５年４月現在

「健康第一･安全第一」の経営理念の下、長年に
わたり取り組んでいる健康づくり活動が評価さ
れ、「健康経営優良法人」に認定されています。
※健康経営優良法人…従業員の健康管理を経営的視点
　で考え、戦略的に取り組んでいる企業

笑
顔
あ
ふ
れ
る
生
活
を
続
け
よ
う
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